
¿ESTÁS LIST@ PARA COMPARTIR  
TU SABIDURÍA ANCESTRAL CON LOS DEMÁS? 

TEMARIO DEL CURSO  

“Cómo Escribir un Libro de Autoayuda 

 en 6 Sencillos Pasos” 

Introducción de algunos Conceptos Clave 

El Fenómeno de la Autoayuda, Cifras del Sector Editorial. 
La Importancia de la Epifanía, Sabiduría Ancestral, Etimología de Autoayuda.   

Módulo 0: Tu Mindset de Escritora 

Sintonízate con la Actitud Adecuada para Escribir un Libro de Autoayuda de Éxito 

Índice del Módulo: 
0.1 La Motivación que necesitas para convertirte en un escritor de éxito 
0.2 La técnica de Visualización de Bestseller 
0.3 El Timing adecuado para escribir un Libro de Autoayuda en tiempo récord 
0.4 El Anclaje que te sustenta en el reto de convertirte en Escritor 
0.5 El Compromiso que se necesita para escribir el Libro que todos quieren leer 
0.6 El Miedo, la Inseguridad y la Desconfianza que debes superar 
0.7 La Abundancia y la Inspiración como Claves Maestra para atraer el éxito 
0.8 El Acuerdo contigo mismo para superar cualquier obstáculo y triunfar con tu Libro 

Módulo 1: Encuentra una Buena Idea y Define tu Avatar 

Escoge el Tema Principal de tu Libro y Elige tu Lector 

Índice del Módulo:  
1.1 ¿Qué quieres contar? Establece tus Fuentes y tu Historia  
1.2 Tu propósito a la hora de escribir un libro de Autoayuda 
1.3 Brainstorming temático  
1.4 Nicho de mercado al que te diriges  
1.5 Crea tu Avatar y piensa en tu Lector Ideal 
1.6 Diferentes tipologías de Libro de Autoayuda  
1.7 Analiza la Competencia y localiza tu Océano Azul 
1.8 Avala tu prestigio, tu Voz es única 
1.9 Valida tu idea con Giovanna Cuccia 

 



Módulo 2: Crea de tu Libro de Autoayuda 

Confecciona el índice y escribe una breve Sinopsis de cada Capítulo 

Índice del Módulo:  
2.1 Objetivos de un Libro de Autoayuda  
2.2 El Mapa Mental de tu Libro  
2.3 El hilo conductor que une tus Vivencias 
2.4 El índice y sus partes  
2.5 El núcleo de cada Capítulo, la Semilla 
2.6 Breve sinopsis de cada Capítulo  
2.7 Formas de concluir un Libro  
2.8 "Ni el autor ni el editor se hacen responsables del mal uso del contenido de este 
libro…” 

Módulo 3: Gestiona las Páginas en Blanco 

El contenido “ajeno” que sirve para “rellenar”, “reforzar” y “decorar” tu Libro 

Índice del Módulo:  
3.1 La Página en Blanco es un lienzo amigable 
3.2 La importancia del Contenido Externo  
3.3 Elegir el Contenido externo que refuerza tus ideas  
3.4 Personas de Prestigio avalan tus Opiniones  
3.5 Autoridad  
3.6 Diferente tipo de Contenido externo  
3.7 Mantra: Crisis = Oportunidad  
3.8 Tu Libro empieza a tener Forma  
3.9 Extensión de tu libro, el tamaño importa 

Módulo 4: Tu Primer Borrador 

Empieza a Escribir con el Método del Girasol 

Índice del Módulo:  
4.1 Diferentes Métodos de Escritura  
4.2 El Método del Girasol, cosecha propia de Giovanna Cuccia 
4.3 ¿Por qué el Girasol?  
4.4 De la Semilla a la Flor  
4.5 De la Sinopsis al Capítulo Desarrollado 
4.6 La Importancia de la Repetición 
4.7 No hay Libros Perfectos 
4.8 Tips a tener en cuenta  
4.9 Gestión de los periodos de Descanso, Curso y Escritura 

 

 



Módulo 5: El Método del Girasol 

La Práctica de la Escritura 

Índice del Módulo:  
5.1 Ampliación de la Sinopsis del Primer Capítulo  
5.2 Cada día elaboración de un Capítulo diferente  
5.3 Epílogos: “lo que aprendí en este capítulo”  
5.4 El Segundo Borrador  
5.5 Reposo de 24 horas antes de leer 
5.6 Primera Lectura  
5.7 Las Anotaciones  
5.8 Elogio de la Síntesis  
5.9 Las Preguntas de Rigor 

Módulo 6: Revisa tu Trabajo 

Corregir, reescribir, editar 

Índice del Módulo:  
6.1 Diferentes Técnicas de Revisión 
6.2 Corregir vs Editar  
6.3 Corrección ortográfica y gramatical  
6.4 Corrección de estilo  
6.5 Editar  
6.6 La Comunicación efectiva como clave del éxito 
6.7 Revisión con feedback  
6.8 Tu Avatar lee tu libro y encuentra su epifanía 
6.9 Tercer y último Borrador 

Tu Libro de Autoayuda está terminado, ¡enhorabuena! 

Tu Sabiduría está lista para llegar a todas las personas 

que la necesiten en su camino de Autoconocimiento y 

Desarrollo Humano. 

 


